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GruRwort

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

die Gesundheit ist das hochste Gut in unserem Leben, das es auch vor dem
Hintergrund einer immer alter werdenden Bevdlkerung zu schitzen gilt.

Ein zentrales Thema stellt dabei der ,pl6tzliche Herzstillstand” dar, von
dem jahrlich etwa 100.000 Personen in Deutschland betroffen sind,
40 Prozent davon sind im erwerbsfahigen Alter.

Gerade deshalb haben wir in unserer Gemeinde ein Hauptaugenmerk
auf die flaichendeckende Ausstattung mit Defibrillatoren gelegt, die wir
nun auch unter der Mithilfe der Aktion ,Herzsicheres Kleinwallstadt”
nochmals optimieren konnten. Diese Gerate sind einfach zu bedienen
und kénnen im Notfall Leben retten. Eine Aufstellung Gber die einzelnen
Standorte kénnen Sie dieser Broschire, aber auch unserer Homepage
entnehmen.

Als der Verein ,Blrger retten Leben e.V.” mit dem Vorschlag auf uns
zukam, ein Gesundheitsmagazin fir den Markt Kleinwallstadt zu er-
stellen, waren wir von dieser Idee sehr angetan und gingen das Projekt
an. Mit der Unterstitzung vieler Beteiligter konnten wir die lhnen nun

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

vorliegende Broschire zusammenstellen. Unter dem Titel ,Herz Impuls”
sind auf fast 30 Seiten viele wertvolle Informationen und Hilfsangebote
rund um das Thema Gesundheit zu finden.

Ich méchte an dieser Stelle allen Arztinnen und Arzten, Hilfsorganisationen
und Personen danken, die teils rund um die Uhr Hilfe im gesundheitlichen
Bereich anbieten und dafiir sorgen, dass unsere Mitmenschen gesund
bleiben oder werden.

In mein aufrichtiges Dankeschon darf ich auch unsere Gewerbetreibenden
und die vielfaltigim Gesundheitsbereich tatigen Institutionen einbeziehen,
die diese Aktion ,Herzsicheres Kleinwallstadt” unterstiitzt haben.

Bleiben Sie gesund!
Ihr

Thomas Kohler

Thomas Kéhler
1. Burgermeister
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LOWE Fenster Loffler GmbH
Verkauf mit Ausstellung und Produktion
Siemensstraf3e 4 ® 63839 Kleinwallstadt
Telefon: 06022-66300

www.loewe-fenster.de
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Wissenswertes uber Kleinwallstadt

Kleinwallstadt — am Untermain zwischen den waldreichen Mittelgebirgen Spessart und Odenwald in einer malerischen Flussland-

schaft gelegen -

Von einer bewegten Geschichte gepragt, ist Kleinwallstadt heute eine le-
bendige Wohngemeinde mit kleinstadtischem Flair. Aus einem kompakten
historischen Ortskern hat sie sich, vor allem in der Nachkriegszeit, gewaltig
erweitert. Im Norden, Osten und auch Siden sind aufgelockerte Neubau-
gebiete entstanden, die flaichenmaRig den alten Ort um ein Vielfaches
Ubertreffen. Mit der Eingemeindung des Nachbarortes Hofstetten im Jahre
1971 stieg die Einwohnerzahl auf 5.539 (Stand: 31.12.2023).

Kleinwallstadt, einer der dltesten Orte des Landkreises, war schon sehr friih
besiedelt. Bodenfunde (1975) aus der Hallstattzeit und ein Alemannen-
grab, das man 1980 am Sudrand der Gemeinde freilegte, weisen neben
den zahlreichen bronzezeitlichen Higelgrabern im 6stlich gelegenen Ge-
meindeforst auf die vorgeschichtlichen Bewohner hin.

Schon im friihen 8. Jahrhundert wurde Kleinwallstadt von den Kléstern
Lorsch und Amorbach missioniert und gelangte als Schenkung durch Kaiser
Heinrich Il. (1002-1024) an den Mainzer Bischofsstuhl, was der Gemeinde
die Bezeichnung Wallstadt Episcopi (Bischofswallstadt) einbrachte. Bereits
im Jahr 1023 errichtete der Mainzer Erzbischof daselbst eine Vogtei. Ver-
bunden mit einem Zehntgericht verwalteten die Mainzer Herren somit von
Kleinwallstadt aus einen GroRteil des Spessarts. Schon sehr friih erhielt die
Gemeinde das Marktrecht, das mit dem Befestigungsrecht verbunden war.

Zahlreiche begliterte Adelsfamilien lieRen sich in Kleinwallstadt nieder,
unter anderen die Vocke von Wallstadt und die beglterten Grafen von
Ingelheim, deren Zehntscheune heute noch erhalten ist.

ist eine alte und zugleich auch moderne und aufstrebende Gemeinde.

Der DreilRigjahrige Krieg, vor allem die verheerenden Schwedenkriege, ver-
bunden mit katastrophalen Pest-Epidemien, brachten viel Elend Uber den
Marktflecken und dezimierten die Bevolkerung erheblich. Da in den Kriegs-
wirren nahezu samtliche Aufzeichnungen und Urkunden der Kommune
verloren gingen, erlie} der Mainzer Erzbischof fur Kleinwallstadt und seine
umliegenden Dorfschaften eine neue Zunftordnung. Daraus geht hervor,
dass hier friher schon reges Gewerbetreiben herrschte. 17 Berufe wie
Bender, Bierbrauer, Zimmermann, Maurer, Hafner, Farber, Glaser, Strumpf-
weber und Leineweber werden aufgeflhrt.

Mit der Zerschlagung des Mainzer Kurstaates 1803 und nach einer kurzen
Zugehorigkeit zum Firstentum Aschaffenburg sowie dem GroRherzogtum
Frankfurt gelangte Kleinwallstadt 1814 schlieRlich zu Bayern.

Drei weitere Kriegsepochen — der Deutsch-Franzdsische Krieg (1870/71),
der Erste Weltkrieg (1914-18) und der Zweite Weltkrieg (1939-45) —
brachten nicht nur wirtschaftliche Not, sondern kosteten wiederum viele
Menschenopfer.

Bis in die 50-er Jahre des vergangenen Jahrhunderts dauerte es, ehe sich
auch die Marktgemeinde Kleinwallstadt erholt hatte und im Zuge des
deutschen Wirtschaftswunders aufblihte. Aus der ehemals bduerlich-
handwerklich strukturierten Gemeinde entwickelte sich durch den Einfluss
der Industrialisierung sehr schnell ein hochst modernes Gemeinwesen mit
einer umfassenden Infrastruktur, die nahezu allen BedUrfnissen seiner Biir-
ger entgegenkommt.

.

IMARKT =
APOTHEKE

ERWIN FRANI

Fihrstralle 2 » 63839 Kleinwallstadt
Tel. 06022 21225 « Fax 06022 22270

www.Markt-Apotheke-Kleinwallstadt.de

Bestellungen auch liber die Homepage
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Gesundheit A - Z

BLUTHOCHDRUCK ERKENNEN UND BEHANDELN

Bluthochdruck (arterielle Hypertonie) gilt unter Arzten als ,schleichen-
der Killer”, denn oft wird die Krankheit erst erkannt, wenn sie zu Herz-
infarkten, Schlaganfdllen oder Nierenschadigungen gefiihrt hat. Die
Symptome im Vorfeld werden dabei oft Ubersehen oder falsch gedeutet:
Kopfschmerzen, Schwindel, Kurzatmigkeit oder Schlafstérungen kénnten
schliellich auch alle moglichen anderen Ursachen haben.

Bluthochdruck entsteht oft im Alter, die Weichen dazu werden aber teil-
weise schon in der Kindheit gestellt. Einflussreiche Faktoren sind gene-
tische Veranlagung, Stress, falsche Erndhrung (zu fett, zu sUB, zu salzig)
oder Ubergewicht und Bewegungsmangel. Das Herzzentrum der Berliner
Charité schatzt, dass in Deutschland circa 30 Millionen Burger an Blut-
hochdruck leiden.

Funf Prozent der Kinder in Deutschland haben laut einer
Studie eine Hypertonie (lt. Apothekenumschau). Dabei

weisen doppelt so viele Jungen wie Madchen im Alter
von 14 bis 17 Jahren erhdhte Blutdruckwerte auf.

Eine kleinere Gruppe von Bluthochdruckpatienten leidet an sekundarer
Hypertonie. Hier verursacht eine andere Erkrankung (Schilddrise, Nie-
ren, Nebennieren, endokrines System) oder auch eine Schwangerschaft
den Bluthochdruck.

BAUCHFETT — WIE HOCH IST IHR RISIKO FUR BLUT-
HOCHDRUCK?

Bauchfett ist eines der groften Risiken flr Bluthochdruck. Hinweise auf
eine Gefahrdung lassen sich durch eine einfache Messung feststellen. Mit
einem MalRband messen Sie an der dicksten Stelle oberhalb des Bauch-
nabels. Ein Umfang von mehr als 88 Zentimeter (Frauen) und 102 Zenti-
meter (Mdnnern) sollte mit dem Hausarzt besprochen werden. Bauchfett
beeinflusst auch die Insulinaufnahme negativ, die sich wiederum auf den
Blutdruck auswirken kann.

BLUTHOCHDRUCK - DIE RICHTIGE VORSORGE

RegelmaRige Uberpriifungen des Blutdrucks Erwachsener sind bei jedem
Arztbesuch ratsam, bei familidrer Belastung auch schon friher. Kranken-
kassen bieten kostenlose Herz-Kreislauf-Vorsorgeuntersuchungen alle
zwei Jahre an (ab 35 Jahren). Auch ohne eigenes Messgerdt kann in

Apotheken oder beim Hausarzt regelmaRig der Blutdruck Gberprift wer-
den. Bei erhohten Werten kénnen ein Langzeit-EKG sowie weitere Unter-
suchungen sinnvoll sein.

Von Bluthochdruck spricht man ab Werten von derzeit*:
SBP bedeutet ,Systolischer Blutdruck” (Anspannung Herz-
muskel), DBP ,Diastolischer Blutdruck” (Entspannungs-
phase Herzmuskel)
Optimal — SBP <120 mmHg und DBP <80 mmHg
Normal — SBP 120-129 mmHg und/oder DBP 80-84
mmHg
Hoch normal — SBP 130-139 mmHg und/oder DBP
85-89 mmHg
Grad 1 - SBP 140-159 mmHg und/oder DBP 90-99
mmHg
Grad 2 - SBP 160-179 mmHg und/oder DBP 100-109
mmHg
Grad 3 — SBP >180 mmHg und/oder DBP >110 mmHg
[solierte systemische Hypertonie — SBP >140 mmHg
und DBP <90 mmHg
* Quelle European Society of Hypertension (ESH)/Euro-
pean Society of Cardiology (ESC) 2018

BLUTHOCHDRUCK RICHTIG BEHANDELN

Bei diagnostiziertem Bluthochdruck ist es ratsam, Risikofaktoren zu mini-
mieren und die Lebensweise umzustellen:

e Cholesterinwerte beobachten

e Salzgehalt reduzieren

e Verzicht auf Alkohol

e Verzicht auf Nikotin

e Herzfreundliche Erndhrung (mediterrane Kiiche)

e Mehr Bewegung/Sport

Alltagsstress reduzieren

Gewicht reduzieren

gezielt Bauchfett abtrainieren

Soziale Zufriedenheit (Partnerschaft, Freundschaften)

Haufig wird durch eine positive Verdnderung der vorstehend genannten
Punkte schon eine Besserung erreicht. Trotzdem sollte immer arztlicher
Rat eingeholt werden.
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lhr Partner for Liftungs- und
Klimatechnik - schnell und zuverlassig!

Wir beraten, planen und

bauen individuell

Loftungsanlagen aller Arten und
GréBenordnungen fur Industrie,
Handwerk, Gastronomie und Kiichen

Wir produzieren selbst
Loftungskanéle, Formteile und
Zubehdr aus dem lufttechnischen
Bereich sowie Blechverarbeitung

Wir bieten umfangreichen Service
rund um Liftungsanlagen sowie
Wartung an Brandschutzelementen

Férber GmbH Liftungs- & Klimatechnik
Grundtalring 16 « 63868 Grofiwallstadt
Fon: 06022/71094-0 « Fax: -20
eMail: info@faerbergmbh.de

MADE IN GERMANY
I
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Thr Einhell Stutzpunkt am Bayrischen Untermain

ate 8 63839 Kleinwallstadt
06 2 (werktags von 10:00 - 16:00 L.lhr
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Kleinwallstadt uberzeugt

Eine grofRe Anzahl von Burgerinnen und Burgern nutzte beim
Fachtag fur Demenz vom LRA Miltenberg die Gelegenheit,

sich kostenlos uber Erste-Hilfe-Mainahmen sowie den Ein-
satz eines Defibrillators zu informieren. Doch was ist eigentlich
der Hintergrund dieser ,CardioDays’, die in den letzten Jahren
immer &fter durch die Medien geistern?

Es ist ein ernster Hintergrund — und gleichzeitig ein Thema, das Hoffnung
weckt, denn wir alle kdnnen durch einfache MaRRnahmen hier Gutes

GEIS Metallbau GmbH
Industriering 6 | 63868 GroBwallstadt | Tel. 0 60 22 . 26 47 0

bewirken. In Deutschland gibt es jedes Jahr um die 65.000 Todesfélle
durch den sogenannten ,Plotzlichen Herztod”. Defibrillatoren — Geréate
zur Wiederbelebung mittels starker StromsttRe — kénnen die Sterberate
bei unvermittelt auftretendem Herzkammerflimmern erheblich senken.
Werden innerhalb von drei Minuten nach Erkennen eines Kollaps' Re-
animationsmafnahmen mit einem Defibrillator eingeleitet, steigt die
Uberlebenschance von finf bis zehn Prozent auf 74 Prozent! Auch die
Gefahr bleibender Schaden verringert sich signifikant. Doch dafir sind
zwei Vorgehensweisen notwendig: 1. Die flichendeckende Versorgung

——
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TRAUME AUS METALL

www.geismetallbau.de



mit AEDs (Automatisierten Externen Defibrillatoren) und 2. Blrgerinnen
und Blrger, die im Notfall auch wissen, wie sie diese einsetzen mussen
und keine Scheu davor haben.

Flr eine Verbesserung in Sachen flaichendeckende Versorgung mit De-
fibrillatoren setzt sich der Verein ,Birger retten Leben e. V.“ ein. Ge-
meinsam mit Kommunen, Verbanden, Betrieben und Institutionen orga-
nisiert der Verein CardioDays vor Ort — auch in Kleinwallstadt. Bei diesen
Veranstaltungen werden Teilnehmende Uber die Funktionsweise eines
Defibrillators aufgeklart und allgemein in Erster Hilfe bei einem Kollaps
instruiert. Ziel der CardioDays ist es zudem, Hemmschwellen und Angste
von potenziellen Ersthelfern zu minimieren, denn ein flichendeckendes
Netz von Defi-Standorten hilft nicht weiter, wenn Menschen zégern, die
Lebensretter anzuwenden.

Gemeinsam mit dem Verein Blrger retten Leben e. V. und dem Gesund-
heitsverein Kleinwallstadt hat der Markt Kleinwallstadt inzwischen fur
eine flachendeckende Versorgung mit Defibrillatoren gesorgt und als
flankierende MaRnahme den CardioDay veranstaltet. ,Durch die Schu-
lungen werden Hemmungen vor der Benutzung eines AED-Gerats ab-
gebaut. Je mehr Menschen diese Gerate kennen und sich den Einsatz
zutrauen, desto mehr Menschen kénnen vor dem Herztod gerettet wer-
den” so Jochen Miiller, Vorsitzender des Vereins.

Wertvolle Informationen und Tipps rund um den Kampf gegen den plotz-
lichen Herztod finden Interessierte im Internet unter www.buerger-ret-
ten-leben.de. Scheuen Sie sich nicht, den Umgang mit einem Defibrillator
zu erlernen — Sie konnten Leben retten!

Herr Muller vom Burger retten Leben
e. V. prasentiert einen Defibrillator

x QT

lhr Laden fur wohltuende Heilsteine,
erlesene Mineralien, edlen Schmuck
und vieles mehr. Gerne fertigen wir
Schmuck nach lhren Wiinschen und
biefen Heilsteinberatung.

Offnungszeiten
Mittwochs 9.30 —12 Uhr
und 14.30 — 19 Uhr

und nach Vereinbarung
info@shambala-whs.de

Stefanie Jung
Marktstrafie 31
63839 Kleinwallstadt
Tel 06022/653824
Mobil 0162 9359757



Tipps fur den Notfall
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Erste Hilfe leisten und 112 wahlen

Jeder, der in Deutschland seinen Fuhrerschein gemacht hat, hat auf jeden Fall zuvor auch den obligatorischen Erste Hilfe-Kurs
absolviert. Bei den meisten liegt das aber schon einige Zeit zurtick und viele der wichtigen Fahigkeiten sind mittlerweile verlernt.

Die Vorstellung, als Ersthelfer an einen Unfallort zu kommen, sorgt
daher bei vielen Menschen zunachst fir groRe Unsicherheit. Per Gesetz
ist aber jeder, der zuerst an einem Unfallort eintrifft, auch zur Hilfe ver-
pflichtet. Dabei sollte man keine Angst haben, etwas falsch zu machen.

Der groRte Fehler, den man begehen kann, ist némlich, gar nichts zu tun.
Zahlreiche Hilfsorganisationen bieten Kurse in Erster Hilfe an, die die
Kenntnisse der Teilnehmer wieder auffrischen und ihnen durch prak-
tische Ubungen im Ernstfall auch wieder die nétige Sicherheit geben.

Vor allem sollte man sich die Notrufnummer 112 merken, damit man
so schnell wie moglich professionelle Hilfe holen kann. Zunachst gilt es,
die Unfallstelle zu sichern und sich um die Unfallopfer in akuter Lebens-
gefahr zu kiimmern. Der Europdische Rat fir Wiederbelebung emp-
fiehlt, bei bewusstlosen Personen nicht mehr den Puls zu kontrollieren.

Das ist eine unzuverlassige Methode, die nur Zeit kostet. Stattdessen
soll man nur bei fehlender Atmung mit der Wiederbelebung beginnen.

NUR ,NICHTS TUN" IST FALSCH

Bewusstlose Personen, die noch atmen, bringt man zundchst einmal in
die ,stabile Seitenlage”.

Helfen kann also jeder — auch Sie! Sprechen Sie mit den Verletzten in
moglichst ruhigem Tonfall und vermitteln Sie ihnen auch dadurch das
Geflihl, dass ihnen geholfen wird. Auch leichte Berliihrungen an der
Hand oder an der Schulter werden von den Unfallopfern in den meisten
Fallen als beruhigend empfunden. Selbst Bewusstlose spliren diese Art
der Flrsorge. BrL

Gartnerei Fuchs

Lhr Partner fir alles GRUNE & BUNTE

63839 Kleinwallstadt
Hofstetter Strale 25 = 06022 21325

www.fuchs-gaermerei.de
www.hochzeitsmesse-kleinwallstadt.de
facebook: Garnerei Fuchs

KARL ZAHNLEITER
HOCH- UND TIEFBAU GMBH

HeinestraBe 10 Tel.: 06022 65800
63839 Kleinwallstadt Fax: 06022 658015
www.zahnleiter.com buero@zahnleiter.com

Wohnungsbau s Bauen im Bestand = Industriebau
Bauwerksabdichtung s Brunnenbau




Arzteverzeichnis

APOTHEKEN:

Markt-Apotheke
Fahrstralle 2

63839 Kleinwallstadt
Telefon: 06022 /21225

ARZTE & THERAPEUTEN:

Aulbach Doris, Heilpraktikerin, Naturheilpraxis
Quellenstr. 3, 63840 Hausen
Telefon: 0 60 22 / 26 58 31

Bezold Daniela, Heilpraktikerin
Mainstr. 5

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 0 6022 /2 56 03

Psychotherapeutische Praaxisgemeinschaft

Dipl. Psych. Gertrud Giegerich (Kinder- und Jugendpsych., Psycho-
logische Psychotherapeutin) & Dipl.-Psych. Katharina Ingelfinger
Hauptstralle 8

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 /2 28 20

Dr. Britta Bongard, Allgemeinarztin
Sickenthalstralle 8

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 0 60 22 / 65 44 00

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Stadtentwasserung

Abwasserreinigung
Wasserversorgung
Verkehrsanlagen
Vermessung
Wasserbau

SiGeKo

Kanal-Kataster-GIS
Kanal-Sanierungskonzepte
Inspektion & Unterhalt (EKVO / EUV)

Gmbk

KommunalPlan
BEREENRNNT T BiroJung

Josef-Hepp-Str. 23163801 Kleinostheim | Tel. 06027 4670-0

Dr. Uwe Rohe, Zahnarzt
Hauptstralle 3

63839 Kleinwallstadt
Telefon: 06022 /2 1305

Allgemeinarztpraxis Dr. Rachor & Dr. Stegmann
Wallstr. 16

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 66020

E-Mail: allgemeinarzt@rachor-stegmann.de
Internet: www.rachor-stegmann.de

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 08.00-11.30 Uhr, 15.00-18.00 Uhr,
Mittwoch 08.00-12.00 Uhr,

Donnerstag 08.00-11.30 Uhr, 15.00-18.30 Uhr,

Freitag 08.00- 12.00 Uhr

Imhof Hedwig, Physiotherapeutin
Hauptstr. 25, 63840 Hausen
Telefon: 0 60 22 / 65 40 82

Logopaddie Steingraber Christina
Wallstral3e 28-30

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 /2 59 99

Marion Schwarzkopf
Ostring 18, 63839 Kleinwallstadt
Telefon: 0 60 22 /2 03 84

KEINE GREMIEN BE| DER BLECHBEARBEITUNG
- ——__—__ —— — — —— |

DS-Lasertechnik
Siemensstralie 2
43839 Kleinwallstadt

Dabanoglu Serkan
dobanoglus@ds-lasertechnik.de

62 9331 344

www.ds-losertechnik.de
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Erd- Feuer- See- und

Maturbestattung
Piela e
Wegmann [isesieme
Bestattungsinstitut Tel. 06021/23424

www.pietaet-wegmann.de

Wir sind gerne fiir Sie da...
.wenn der Mensch den

Fur jeden Telch

das richtige Produkt!

Die heste Pflegelinie fiir prachtvolles,
klares Wasser fiir lhren Garten-,
Fisch- oder Schwimmteich, sowie fiir
Golfteiche, Badeseen und mehr.

lesen!

+49 (0) 6022 - 212 10
www.weitz-wasserwelt.de

An der Miltenberger Str. 1, 63839 Kleinwallstadt
Offnungszeiten: Mo.- Do. von 08:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: von 8:00 bis 12:00 Uhr

WEITZWASSERWELT®

Arzteverzeichnis

Praxis fiir Ergotherapie Judith Liibben
Wallstrale 1

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 653332

Therapiezentrum Rubach und Maier
WallstralRe 28-30

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 25999

PFLEGEEINRICHTUNGEN:

Behindertenwohnheim der Lebenshilfe
Miltenberger Str. 2

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 655737;

Lebenshilfe: 06022 26402-13

Fax: 06022 26402-23 (Lebenshilfe)

BRK Servicecenter Kleinwallstadt
Wallstr. 30

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 2089958

Fax: 06022 2088736

E-Mail: info@brk-mil.de

Caritas Sozialstation Kleinwallstadt
Wallstr. 17

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 5060250

Fax: 06022 2655860

E-Mail: g-oesen@caritas-mil.de

Rohe'sche Altenheim-Stiftung
Miltenberger Str. 2

63839 Kleinwallstadt

Telefon: 06022 665-0

Fax: 06022 665-222

E-Mail: info@rohesche-stiftung.de

GESSNER
+RODER

G+R Baudekoration GmbH
Piusstrafie 21

63820 Elsenfeld-Riick
Telefon 06022 9128
Telefax 06022 1812
info@gr-baudekoration.de

« Maler-, Tapezierer-
und Verputzarbeiten

« Trockenbauarbeiten

« Betonsanierung

« Fassadendammung




BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Die wichtigsten Notrufnummern

Polizei 110 Bankkartensperrung +49 (0) 1805 021021
Feuerwehr und Rettungsdienst 112 Sperrung elektronischer Medien 116 116
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Eine Notlage trifft die meisten Menschen vollig unvorbereitet. Fir den
Krankentransport 19222 Fall der Félle ist es wichtig, die Telefonnummer der jeweils zustandigen

Auskunft Gber den Apothekennotdienst 0800 00 22 833 (kostenfrei aus
dem deutschen Festnetz)

Faxnotrufnummer flr hor- oder sprachbehinderte Menschen
110 und 112

Giftnotruf in Berlin 030 19240

Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

WeiRer Ring, Unterstlitzung von Kriminalitdtsopfern 116 006

Elterntelefon 0800 111 0550

Kinder- und Jugendtelefon 0800 111 0333

AIDS-Beratung 018033 19411

ADAC Pannenhilfe 089 20 20 4000
ADAC Mobil 222222
Auskunft 11833

G aquinta
ELEKTROTECHINIK
B

Wir elektrisieren Dich!

—— e |l

—_— 2\
. VOLT IHR ? 1

| w_ATT_d_?___________._ |

In allen elektrotechnischen Belangen stehen wir
Dir zur Seite,von der Planung bis zum Einzug!

Lust bei Uns zu arbeiten?
Dann komm zu Uns in die #elektroclique

Stelle parat zu haben und nicht lange Gberlegen zu mussen, wer der
richtige Ansprechpartner ist.

BEI JEDEM NOTRUF GILT:

Bewahren Sie Ruhe und lassen sich durch das Gesprach fuhren. Zur
Vorbereitung auf den Notruf kénnen Sie folgende Fragen fir sich be-
antworten:

e Wer ruft an? (Name, Standort, Telefonnummer)

e Wo ist das passiert? (Ort des Ereignisses, Adresse)

e Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignisses, Verkehrsunfall,
Brand, hauslicher Unfall etc.)

e Wie viele Verletzte / Betroffene gibt es? (Zahl der betroffenen Perso-
nen, ihre Lage und die Verletzungen)

e Warten Sie auf Riuckfragen. Beenden Sie den Notruf bitte erst, wenn
Sie dazu aufgefordert werden.

Bei Bedarf erhalten Sie am Ende des Notrufes noch Hinweise, wie Sie
Erste Hilfe leisten kénnen oder welches Verhalten empfehlenswert ist.
Warten Sie bitte das Eintreffen der Rettungskrafte ab, weisen Sie diese
bei Bedarf ein und teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtungen
mit.

v - i : £ o
Matthias Staab
Maturnahe Gartengestaltung
Ankergasse 13
63839 Kleinwallstadt
Tel. 06022 21602
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DEFI-STANDORTE KLEINWALLSTADT

Quelle’ AdobeStock 804449830 Lucas

Firma, Name usw. StraRe, Hausnummer, PL re Angaben z.B.
genauer Standort

Bergsporthalle Hofstetten Am Ricker Berg Biro Wihrend der Offnungszeiten G6
Bootshaus der DJK RohestralRe 15 AuBenwand zur Rohestrale  Rund um die Uhr A/B3
FC Sportgelande Kleinwallstadt Jahnweg 42 AuRenfassade B4
HMS Holz GmbH Siemensstr. 3, Kleinwallstadt D6
LOWE Fenster Loffler GmbH SiemensstraRe 4, 63839 Kleinwallstadt D6
Mapei GmbH Daimlerring 14, 63839 Kleinwallstadt Cc6
Ortsmitte Hofstetten TalstraRe 54 Am Durchgang Torhaus Rund um die Uhr F5
PlattenbergBad und Schulturnhalle Weibersweg 22 Flur Wihrend der Offnungszeiten C2/3
Rohe’sche Altenheimstiftung Miltenberger Str. 2 Foyer Rund um die Uhr B3
RV-Bank Kleinwallstadt Wallstrasse 16 SB-Zone Rund um die Uhr B2
Tennispldtze Kleinwallstadt Oberhauser Weg 4 AulRenfassade Rund um die Uhr D3
TV-Turnhalle Jahnweg 44 Wihrend der Offnungszeiten B4
Wallstadthalle Bayernstralle 14 Foyer Wihrend der Offnungszeiten C2/3
Weitz Betonbaustoff GmbH An der Miltenberger Str. 1, 63839 Kleinwallstadt B5
Zehntscheune Offene Halle Mittlere TorstraRe 3 Vor den offentlichen Toiletten Rund um die Uhr B3

Die Auflistung der Defistandorte dient nur zur allgemeinen Ubersicht. Wichtig — erkundigen Sie sich vor Ort regelmaRig iber Veranderungen. Es kann
(Uber)lebenswichtig sein, den nachsten Standort im Ernstfall zu kennen. Bitte teilen Sie uns fir die App ,,Citizens Save Lives” weitere Defistandorte mit.
Auf der Homepage gibt es auch die Moglichkeit, Defistandorte selbst einzutragen. www.citizenssavelives.com/de/standort-registrierung

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.

EIN WEITERES PLUS EUR DIE SICHERHEIT: NEUE
DEFIBRILLATOREN FUR DEN MARKT KLEINWALLSTADT

Der Markt freut sich Uber zwei neue Defibrillatoren, die vom Verein Blr-
ger retten Leben e.V. Ubergeben wurden.

Die lebensrettenden Gerate sind Teil einer Aktion, die aus der Gesund-
heitsbroschire entstanden ist und bereits mehrere Standorte mit De-
fibrillatoren bereichert hat.

Ziel des Vereins ist es, die Notfallversorgung zu starken und schnelle Hilfe
bei Herzstillstanden zu ermoglichen.

Der Markt kann selbst die besten Platze fur die Gerate wahlen, um eine
optimale Erreichbarkeit sicherzustellen.

Ein wichtiger Schritt fir die Gesundheit und Sicherheit der Birgerinnen
und Burger!



MEDXS

DEFIBRILLATOREN RETTEN LEBEN!

Jeder kann es! Jeder darf es!

Im Notfall Ruhe bewahren! Prifen === Rufen == Driicken
Opfer und sich selbst aus dem Gefahrenbereich

bringen. o
Wenn keine Reaktion und keine Atmung,

Notruf absetzen, nach Hilfe rufen und
Defibrillator holen lassen.

Person laut ansprechen, 12
an den Schultern ritteln,

= Atmung kontrollieren.
Eigenschutz beachten!

Oberkorper freimachen.

Sofort mit der Herzdruckmassage (HLW) beginnen! 5 cm tief driicken

30:2 Beatmen nur, wenn
trainiert und mit

Beatmungshilfsmitteln

30x driicken, 2x beatmen (falls gelibt).
Ansonsten nur Herzdruckmassage 100-120/min.

Defibrillator einschalten.
Folgen Sie den Sprachanweisungen und
Piktogrammen.

Sie kénnen nichts verkehrt machen!

1. Einschalten 2.Grine 3. Schutzfolie 4. Elektroden
Lasche ziehen aufreifen entnehmen

Vorbereiten des Patienten.

Starke Brustbehaarung an den Klebestellen
rasieren. Nasse oder fettige Haut trocknen.
Bei Frauen Blstenhalter entfernen.

Zubehor ist in der Transporttasche.

Elektroden anbringen wie auf der Grafik
abgebildet.

Korrekte Elektrodenplatzierung bei
Erwachsenen und Kindern > 8 Jahren.

Nach Aufforderung die leuchtende Schocktaste
driicken.

Bei vollautomatischen Defibrillatoren
wird der Schock nach Abzéhlen3-2-1
automatisch ausgelost!

Wahrend der Schockabgabe den Patienten
nicht beriihren!

Fahren Sie im Wechsel mit Herzdruckmassage,

Beatmen (falls gelibt) und Schocken (falls
erforderlich) fort. 0
Fortsetzen bis der Notarzt eintrifft oder

3039 Beatmen nur, wenn
der Patient wieder reagiert. T~ C trainiert und mit

Beatmungshilfsmitteln
SAVE LIVES e .a

Besuchen Sie unsere kostenfreie Online-Schulung: www.defi-schulung.de
Machen Sie Ihren herzsicheren Defi-Standort auf der kostenlosen CISALI-Notfall-App bekannt. |
"

MedX5 GmbH & Co. KG, Humboldtstr. 9, 86316 Friedberg/Bay, www.medx5.com Copyright MedX5 2022 Android i0oS

5 cm tief driicken

N 0|




Herz furs Herz

Unternehmen zeigen

Kampf dem plétzlichen Herztod: Um thre Kommune herzsicherer zu machen, ergreifen immer mehr Unternehmer die Chance,
Gutes zu tun. Mit ihrer Initiative oder ithrer Unterstutzung gelingt es mittlerweile immer mehr Kommunen, die Umgebung mit

offentlich zuganglichen Defibrillatoren auszustatten.

Kampf dem plétzlichen Herztod: Um ihre Kommune herzsicherer zu
machen, ergreifen immer mehr Unternehmer die Chance, Gutes zu
tun. Mit ihrer Initiative oder ihrer Unterstiitzung gelingt es mittlerweile
immer mehr Kommunen, die Umgebung mit offentlich zuganglichen
Defibrillatoren auszustatten.

Unternehmer engagieren sich haufig im sozialen Bereich, sponsern Ver-
anstaltungen und sammeln fir den guten Zweck. Mittlerweile macht
das Beispiel immer mehr Schule; durch Aufklarung Gber den plotzlichen
Herztod organisieren sich die Unternehmer zu einer Gemeinschaft und
lassen Defibrillatoren in Kommunen und ihren Firmen installieren.

Wild aus heimischen Revieren
www.wild-auf-wild-kleinwallstadt.de

Klaus-Peter Gerhart

Andrea Geis,

Je mehr Defibrillatoren 6ffentlich zugénglich sind, desto héher sind die
Uberlebenschancen im Notfall. Defibrillatoren sollten innerhalb we-
niger Minuten erreichbar sein. Das heilt, je mehr Unternehmen sich
entschlieBen, Defibrillatoren zu installieren, desto mehr Uberlebende
wird es kiinftig geben. Derzeit sterben mehr Menschen am plétzlichen
Herztod als bei Verkehrsunfallen.

Aber nicht nur die Defibrillatoren zéhlen: Auch die Aufklarung und die
Schulung Uber die Gerate ist eine wichtige Aufgabe, die der Verein
,Blrger retten Leben” unterstitzt. Firmen kénnen so ihre Mitarbeiter
entsprechend schulen lassen. Grundsatzlich bendétigt die Nutzung eines

Fleischereifachgeschaft
Alexander Ostheimer GmbH

Ostring 48
63839 Kleinwallstadt

Telefon 06022 21209
Telefax 06022 21843

ostheimer.a@t-online.de

Quelle: Fotolia_92474235_pixelaway




BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Ihr leistungsfihiger Partner filr Schnittholz und
Hobelware in Kiefer, Fichte, Larche und Douglasie

Defibrillators keine besondere Schulung, allerdings nimmt die Auf-
klarung Gber die Funktionsweise des Gerats erste Hemmungen, tber-
haupt Erste Hilfe zu leisten.

Als Unternehmer gibt es viele Moglichkeiten, die eigene Umgebung
herzsicher zu machen. Ein Defibrillator in jeder Firma sollte Usus sein,
am besten ein Defibrillator in jedem Stockwerk — je nach GroRe der
Firma.

Ein Defibrillator sollte auflerdem innerhalb von ein bis

zwel Minuten erreichbar sein.

Wird ein neuer Defibrillator installiert, ist es Ublich, die Mitarbeiter da-
riber zu informieren. Auch regelmaRige Schulungen im Umgang mit
dem Defibrillator oder auch allgemeine Erste-Hilfe-Schulungen hel-
fen, die Umgebung herzsicherer zu machen. Je mehr Menschen Uber
die Ausibung der Ersthilfe Bescheid wissen, desto groRer die Dichte
in der Bevolkerung. GroRRe Firmen verfligen bereits Uiber First Respon-
der, die regelmalig an Schulungen zur Weiterbildung teilnehmen. Mit
einer Sammelinititative fur den guten Zweck kénnen Unternehmer
auRerdem Defibrillatoren an Kommunen stiften. Jeder Ort profitiert
von einer herzsicheren Umgebung. Unternehmer kénnen in der Kom-
mune anregen, neue Standorte fiir Defibrillatoren zu erschliefen. Die
Mitarbeiter werden es danken: In einer herzsicheren Umgebung, einer
Umgebung, in der der Arbeitgeber Verantwortung Gbernimmt, arbeiten
die Menschen gerne und motiviert.

TR T LI E EBE EFEE I ) R AR

WIR HOLEN DAS BESTE AUS DIR HERAUS!

KLEINGRUPPENTRAINING (8-12 TEILNEHMER:INNEN)
AUSGEBILDETE COACHES

SPEZIELL AUF DEIN FITNESS-LEVEL ABGESTIMMT
CROSSFIT KIDS (AB 4 JAHRE) & TEENS (BIS 15 JAHRE)

JETZT KOSTENLOSES PROBETRAINING VEREINBAREN
WWW.CROSSFIT-IM-GLASHAUS.DE | 016091059807

Erwin und Werner Braun GmbH mt%g
Keiatn

Omnibusunternehmen

Maoderne Reisebusse fiir
In- und Auslandsfahrten

[EaSE

SCAN ME

Telefon 06022 /213 50
info@braunreisen.com
www.braunreisen.com

W wman &
Therapiezentrum  Logopidie

-:i:- Unsere Leistungen:

* Physiotherapie * Physikalische Therapie
* Manuelle Therapie * Logopadie
* (steopathie - alle Kassen -

Wallstrafia 28-30 + 63839 Mezimmallstadt « Tel. 06022 25999 = Fax 06022 25900
www.tz-kleinwallstadt.de  info@tz-kleinwallstadt.de
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Egal wie jung oder alt Sie sind: Sie soliten thren
Hausarzt bei der nachsten Untersuchung einmal

explizit nach der Sportart pefragen, die lhrem
Herzzustand gut tut. Er wird lhnen unter Um-
sténden die sanfteren Sportarten empfehlen, erst
recht dann, wenn Sie zur Generation 50+ gehoren.
Zu den meistgenannten Empfehlungen zahlen
zum Beispiel: Drahtesel (E-Bike!), Schwimmen,
dosiertes Krafttraining, Nordic-Walking, Wandern,
Langlauf, Schneeschuh wandern, Golfen, Spazie-

rengehen.
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Regelmalfiges Laufen tut gut:
Jogging ist eine der beliebtesten
Sportarten in Deutschland

JOGGING IST GESUND UND MACHT JEDE MENGE
SPASS.

Nicht jeder Sport ist auch immer gleich gesund, vor allem wenn dabei
wesentliche Fehler begangen werden. Jogging zahlt mit rund zehn Mil-
lionen Laufern zu den beliebtesten Sportarten der Deutschen. Und das
aus gutem Grund: Es ist gesund, kraftigt Herz und Kreislauf, verhindert
Ubergewicht, bedarf keines groRen Aufwands und macht obendrein
auch noch richtig Spal. Aber ganz so einfach ist es nun doch nicht, denn
gerade Anfanger machen hier entscheidende Fehler. Hier sind einige
Ratschldge fir gesundes Jogging:

FUNF GUTE TIPPS

1. Zu viel, zu oft, zu schnell. Anfanger sollten es nicht Ubertreiben. Las-
sen Sie es ruhig angehen — 20 bis 30 Minuten moderates Joggen reichen
zundchst vollig. Gelibte Jogger laufen ein bis zwei Stunden pro Woche,
und das maximal in drei Einheiten. Solange Sie noch mehrere Sétze hinter-
einander sprechen konnen, laufen Sie auch im richtigen Tempo.

mammmm
]ﬂﬂm

Telefax 06022/25175
Mail: sanikarli@googlemail.com
Telefon 06022/22943
Mobil 0171/9969392

2. Aufwarmen vor dem Joggen ist kein Muss, aber starten Sie langsam,
ein Anfangssprint ist sicherlich falsch und erhoht das Verletzungsrisiko,
genauso wie ein Endspurt.

3. Das richtige Outfit ist schnell gefunden, ein funktioneller Sportdress
aus Hose und Oberteil, passend zur Witterung. Schon groReren Wert soll-
ten Sie auf gute Laufschuhe legen, um Bander, Sehnen und Gelenke zu
schiitzen. Gehen Sie in ein Fachgeschaft und lassen Sie sich beraten.

4. Laufen Sie regelmaRig im fur Sie besten Rhythmus. Vermeiden Sie es,
eine Woche intensiv zu trainieren und in der folgenden Woche zu ,fau-
lenzen”.

5. Wer Ubergewichtig oder krank ist, sollte sich zundchst mit seinem
Hausarzt in Verbindung setzen und diesen befragen, empfohlen ist das
auch fur Neueinsteiger ab etwa 35 Jahren.

Wenn Sie beim Joggen Schmerzen haben, héren Sie mit dem Laufen auf.
Bei wiederkehrenden Beschwerden sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen. BrL




Herzsicherheit als

Herzensangelegenheit: ,Burger
retten Leben e. V." kampft gegen

Plotzlichen Herztod

Der Plotzliche Herztod kann jeden treffen: Er schldagt ohne Vorwarnung
zu, als Folge eines Unfalls oder einer gesundheitlichen Komplikation. Des-
halb ist es so wichtig, eine flachendeckende Versorgung mit leicht zu-
ganglichen Defibrillatoren zu gewahrleisten. Ebenfalls unverzichtbar ist
eine Bevolkerung, die weil}, was zu tun ist, wenn der ,Blitz“ im Herzen
des Mitmenschen einschlagt. Viele Betroffene Uberleben bei schneller
Erste Hilfe. Bis zum Eintreffen der Rettungskrafte abzuwarten, kann da-
gegen fir sie den Tod bedeuten. Dagegen hilft nur, mehr Herzsicherheit
in Deutschland herzustellen.

Diesem Anliegen hat sich der gemeinnitzige Verein ,Blrger retten
Leben” aus Nurnberg verschrieben. Zusammen mit etwa Freiwilligen
Feuerwehren, Gemeindeverwaltungen, Unternehmen wird das An-
gebot an leicht zugénglichen Defibrillatoren standig erweitert. In Sachen
Herzsicherheit ist der Verein auch immer wieder unterwegs: Ob auf der
Gesundheitsmesse , Intersana” in Augsburg oder an den Gesundheits-
tagen in Garmisch-Partenkirchen — ,,Birger retten Leben” ist in Sachen
Aufklarung Uber Herzsicherheit und Erster Hilfe mit eigenen Info-Stén-
den, beispielsweise auf dem Wanderkultevent ,24 Stunden von Bayern”,
prasent.

Sogenannte CardioDays anzuregen und zu begleiten, ist ein weite-
rer Baustein in der Arbeit des Vereins fir mehr Herzsicherheit in Bay-
ern. Hier steht die Gesundheit speziell des Herzens (lateinisch: car-
dia) im Mittelpunkt. Auch Schulen sind dabei geeignete Adressaten
— denn die Gefahren des Plotzlichen Herztods betreffen alle Alters-
gruppen. So erhielten die Grund- und Mittelschule Lochham sowie die

Leonhard-Wagner-Mittelschule Schwabmiinchen je eines dieser lebens-
rettenden Gerate. CardioDays wurden zudem in den Mittelschulen von
Bobingen und Garmisch-Partenkirchen mit groRem Erfolg initiiert.

Daruber hinaus wurden vom Verein zum Beispiel CardioDays in Aind-
ling, Hirschaid, Aichach, Laufach, Mainaschaff, Haibach, Ebermannstadt,
Treuchtlingen und Kleinwallstadt organisiert. Im laufenden Jahr kommen
standig neue Veranstaltungen hinzu.

BEI INTERESSE STEHT DER VEREIN GERNE MIT RAT
UND TAT ZUR SEITE.

Kontakt:

Birger retten Leben e. V. Herr Jochen Miller
Mathildenstrae 20, 90480 Nirnberg

Mobil: 0152 09465707
http://www.buerger-retten-leben.de/
E-Mail: vorsitz@brl.email

Android CISALI

Quellé: Fotolia_102813682_M.Doerr und M.Frommherz
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Wir wunschen guten Appetit -
Gesunde Ernahrung ist das A und O

FRISCHE ZUTATEN MACHEN JEDE MAHLZEIT ZUM
GENUSS.

,Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen” — mit dieser alten
Weisheit hat der Volksmund vollkommen Recht, das belegt auch die
moderne Erndhrungsforschung. Wer sich ausgewogen ernahrt, fordert
nicht nur sein Wohlbefinden, sondern kann auch dazu beitragen, seine
Gesundheit zu erhalten und Krankheiten vorzubeugen.

Viele sogenannte Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus, Ubergewicht
oder auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen konnen mithilfe der Erndhrung
verbessert (oder manch-mal auch verhindert) werden.

Experten raten zu einer gesunden vielfaltigen Erndhrungsweise mit einem
hohen Anteil an ungesattigten Fettsdauren wie beispielsweise Omega-3
oder Omega-6. Lebensmittel wie Leindl oder Weizenkeimol sind ideale
Lieferanten fr die gesunden Fettsauren.

ABWECHSLUNG AUF DEN TISCH

Da kein Lebensmittel unseren gesamten Nahrstoffbedarf allein abdecken
kann, liefert nur eine abwechslungsreiche Kost all das, was wir fir ein
gesundes Leben bendtigen.

Obst und Gemise, Kohlenhydrate in MalRen sowie gesunde Fette schiit-
zen den Korper vor Erkrankungen — oder bessern bereits bestehende
Krankheitssymptome.

Milchprodukte genieRen bewusste Esserinnen und Esser moderat, daftr
in guter Qualitat: So steckt in Heumilch-Produkten beispielsweise viel
Omega-3-Fettsaure drin, da die Kiihe Gras und Heu — ihr natirliches Fut-
ter — erhalten. Ein guter Proteinlieferant mit wenig Kohlenhydraten und
Zucker ist beispielsweise Sojamilch — gerade fiir Diabetiker eine Alter-
native zu normaler Milch im Kaffee.

Auch der maRvolle Verzehr von Eiern, friiher als cholesterinférdernd ver-
schrien, kommt dem Kérper zugute. Eier sind Toplieferanten in Sachen
gesunde Fettsduren und Eiweil3.

Viel Protein liefern neben Fisch, Rindfleisch oder Lammfleisch beispiels-
weise Quinoa, Nusse, Sonnenblumenkerne, Brokkoli, Hulsenfriichte (Erb-
sen, Linsen), Tofu oder Eier, aber auch Frischkase, griechischer Joghurt
oder Hafer.

Unverzichtbar ist auf jeden Fall die Zufuhr von gentgend FlUssigkeit:
Eineinhalb Liter am Tag sollten es sein. Wer wann welche Néahrstoffe in
welchen Mengen benétigt, hangt immer auch von der jeweiligen Lebens-
phase ab. Ein aktiver Sportler zum Beispiel hat einen ganz anderen Be-
darf als ein Kind oder ein alterer Mensch.

Bei vielen Lebensmitteln macht es Sinn, sich fur Bio-Qualitdt zu ent-
scheiden: Bei Fleisch beispielsweise oder bei Milchprodukten und Eiern.
Hier ist der Einsatz von Antibiotikagaben beim Tier begrenzt, das Futter
von guter Qualitdt und die Haltung besser als bei herkémmlichen Be-
trieben. Am besten sind regionale landwirtschaftliche Betriebe, mit dem
Kauf dort wird die Infrastruktur vor Ort unterstitzt.

Buchtipp:
,Ran an das Fett” von Dr. med. Anne Fleck, Wunderlich Verlag

Wichtig: Eier von glucklichen freilaufenden Huhnern tra-
gen manchmal gar kein Biosiegel, da sie nicht zertifiziert
sind. Erkundigen Sie sich daher bei Ihrem Eierlieferanten

vor Ort: Gerade in kleinen Gemeinden finden Sie haufig
sogenannte ,Eierautomaten” mit Eiern von Huhnern mit
Freilauf.




Gesundheit bewahren —
Senioren wollen weiter aktiv am
Gesellschaftsleben teilnehmen

Die Menschen in den Industrienationen werden immer alter. Diese positi-
ve Erkenntnis stellt uns auch vor neue Herausforderungen. Alterstypische
Krankheiten, das Erhalten der Lebensqualitdt und das soziale Umfeld
werden wichtige Eckpfeiler in einer dlter werdenden Gesellschaft. Dabei
ist Altern langst nicht mehr gleich Altern, die individuellen Lebensent-
wirfe der Senioren unterscheiden sich bisweilen ganz erheblich. Das
Klischee vom anspruchslosen Greis im Schaukelstuhl hat endgltig aus-
gedient. Die allermeisten Senioren wollen sich nicht aus dem wirtschaft-
lichen und gesellschaftlichen Leben zurlickziehen, sondern weiterhin
aktiv daran teilhaben. Ein groRer Erfahrungs- und Wissensschatz, der
auch den jingeren Generationen zur Verfligung steht, neue Interessen,
Reisen oder auch Bildung in der zweiten Lebenshalfte bieten Aspekte fur
unser kiinftiges Leben. Vollig gesund zu bleiben ist im Alter ein Anspruch,
der meist nicht aufrecht zu erhalten ist. Daher ist es Ziel der Medizin,
nicht nur Krankheiten zu heilen, sondern Lebensqualitat trotz Krankheit
zu sichern. Viele Therapien bei chronischen Erkrankungen sollen daher in
erster Linie Komplikationen vermeiden, um so die kérperliche und geis-
tige Funktionsfahigkeit zu erhalten. Schlechtes Sehen oder auch Hoéren
— also Sinnesleistungen, die im Alter meist zuerst nachlassen — haben oft
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auch negative soziale Folgen. Solche Storungen frihzeitig zu erkennen
und selektive GegenmalRnahmen zu ergreifen sind deshalb der erste
Schritt, um im Alter die Gesundheit und die Moglichkeit der gesellschaft-
lichen Integration zu erhalten.

In unserer statlondren Einrichtung

mit 100 Pflegeplitzen filhlen sich
Senior®innen gut aufgehoben

loseph Anton Rohe'sche

Altenheim-Stiftung
Miltenberger Str. 2

63839 Kleinwallstadt

Tel: 06022 /665-0
infe@rahesche-stiftung.de
www.rohesche-stiftung.de

ROHE'SCHE STIFTUN

ALTENHEIM KLEINWALLSETADT
Wi Menschen zir Gemelnscha)t werden

Quelle: Fotolia_133373054_Kzenon



Sport & Freizeit

WANDERN IN KLEINWALLSTADT

Kleinwallstadt, am Main an den Auslaufern von Spessart und Oden-
wald gelegen, eignet sich hervorragend als Ausgangs- oder Zielpunkt fir
ausgedehnte Wanderungen durch tiefe Walder oder auch nur fir einen
Spaziergang durch weitgehendst unberihrte Natur entlang des Maines
oder auch auf den Plattenberg.

Eine Besonderheit, die Kleinwallstadt dem Wanderer bietet, sind die so-
genannten ,Herzwanderwege”.

Weitere Infos unter: https://www.kleinwallstadt.de/vereine-freizeit-und-
tourismus/wandern/herzwanderwege/

RADELN IN KLEINWALLSTADT

Kleinwallstadt liegt am 545 km langen Maintal-Radweg, der von der
Quelle bei CreuRen (sldlich von Bayreuth gelegen) bis zur Mindung in
den Rhein bei Mainz fihrt.

Das Radwegenetz ist in der Kleinwallstadter Umgebung sehr gut aus-
gebaut. So ist der im Osten Kleinwallstadts gelegene Ortsteil Hofstetten
(ebenso wie das Industriegebiet ,Dommerich”, heute Industriegebiet
Kleinwallstadt Ost) Gber eine vom Stralenverkehr getrennte ,,Radl-Pis-
te” erreichbar.

Weitbrecht GmbH

e
Ihr Partner fir Wasser & Wérme

Telefon 06022 f 654132
Telefax 06022 / 2659946
info@weitbrecht-gmbh.de

Ostring 25
63839 Kleinwallstadt

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Im ca. 3 km sudlich von Kleinwallstadt entfernten Elsenfeld bestehen
Radwege-Anschlisse in den Spessart (Richtung Rick/Eschau) und in den
Odenwald (Richtung Momlingen/Héchst i. Odw.).

Im ca. 4 km nordlich von Kleinwallstadt gelegenen Sulzbach fihrt ein
Radweg in den ,,Hutzelgrund” (Leidersbach).
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Fenster u. Turen
Fitnessstudio
Fleischerei
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Schmuck
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Firma
HKM Akkutechnik

Joseph Anton Rohe’sche Altenheim-Stiftung

Markt Apotheke

Pietat Wegmann GmbH
Braun Reisen GmbH
Giaquinta Elektrotechnik

Schuck Container-Recycling GmbH

LOWE Fenster Loffler GmbH

Fitnessstudio CrossFit im Glashaus

Wild auf Wild

Alexander Ostheimer GmbH
Friseursalon Einfach schon
Matthias Staab

Gartnerei Fuchs

Verwaltungsgemeinschaft Kleinwallstadt PlattenbergBad
Karlheinz Straub Sanitar- u. Warmetechnik

Weitbrecht GmbH

Karl Zahnleiter Hoch u. Tierbau GmbH

HMS Holz GmbH
Ingenieurbiiro Jung GmbH
DS Lasertechnik GmbH
Farber GmbH

G+R Baudekoration GmbH
Geis Metallbau GmbH

Caritas Verband fiir den Landkreis Miltenberg e. V.

Shambala

WEITZ Betonbaustoff GmbH WEITZ Wasserwelt
Rubach & Maier Therapiezentrum Kleinwallstadt

SDT Transporte

H20 Waschpark Inh. Manfred Bauer
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ES KANN JEDEN, ZU JEDER ZEIT, AN JEDEM ORT TREFFEN

DER PLOTZLICHE HERZTOD IST KILLER NR. 1

Herzsicheres Bayern — wir machen mit!!

Uber 150.000 Menschen erliegen jahrlich dem plétzlichen Herz-
tod. Aus diesem Grund ist es unser Ziel, nicht nur Arbeitsstat-

ﬁﬁlna 5amar.itaﬂa,n

ten herzsicher zu machen, sondern auch Schuten, Hotels,..—~ we®
Restaurants, Kommunen etc. Hierzu erhélt der Verein /_,/
Unterstiitzung des Bayerischen Gemeinde und Stadte- y A S
tag, des BRK und den Freiwilligen Feuerwehren. Mit  / petarho
sogenannten CardioDays informieren wir die Bevol- ‘f Iﬂt rﬁ"' '| Tk' Laj !I' ’
i -\ |
\ l

fahren, die zum plétzlichen Herztod fiihren kdnnen. &
Die Losung im Notfall ist einfach: rasche Hilfe, Herz- | . N ?
druckmassage und der Einsatz eines Defibrillators. \
Mit dem ,,Bund der Selbstéandigen (BDS) — Gewerbe- '
verband Bayern e.V.” wollen wir Firmen/Betriebe und
deren ndahere Umgebung mit Defibrillatoren herz- \
sicher machen. In Kooperation bieten wir zu Sonderkon-
ditionen ein Defi-Standortpaket inkl. der Schulung an.

In Zusammenarbeit mit dem Verein Biirger retten Leben

e.V. und dem globalen Anbieter Citizens save lives Associa+ |
tion (Biirger retten Leben, international), kurz CISALI, werden| /¥
herzsichere Defibrillatoren-Standorte registriert und Ersthelfer . y

zum Unfallort gelotst. Helfen Sie mit und laden Sie sich die APP von ==
CISALI herunter und Registrieren Sie Standorte! ‘

kerung uiber mogliche Risiken, Vorzeichen und Ge- '
|

\
|
)

Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.citizenssavelives.com/de/ und www.buerger-retten-leben.de

Ansprechpartner: Jochen Miiller, Vorsitzender Verein ,Blirger retten Leben,
E-Mail: vorsitz@brl.email - Tel.: 0152 09465707

DEFIBRILLATOREN RETTEN LEBEN!

DIE BEDIENUNG IST KINDERLEICHT UND SICHER!

R

.
L

(

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

ANDROID

Globale Defibrillatoren-Standorte APP
mit Ersthelfer- und SOS Funktion
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